Zmiana
Statutu Publicznego Gimnazjum nr 37 w Lodzi

wprowadzona uchwalg Rady Pedagogicznej z dn. 18 grudnia 2017 .

W tresci §28 ust. 3.12 po slowie ,narkotykéw” dodaje si¢ ,,ani zadnych
substancji psychoaktywnych, ogblnie uznanych za szkodliwe dla zdrowia 1 zycia

(w tym dopalaczy i napojow energetyzujacych),”

Zmiana wchodzi w zycie w dniu ogloszenia, tj. 19 grudnia 2017 roku.

Uzasadnienie

Zmian¢ wprowadzono ze wzgledu na fakt, iz napoje energetyzujace zawieraja
substancje aktywne, w tym pobudzajace (kofeina, inozytol, guarana, tauryna).
Nalezy tez zauwazyC, ze kofeina jest substancja uzalezniajaca. Ponadto, w
przypadku spozywania innych napojow zawierajacych kofeing (kawa, cola)
istnieje ryzyko jej przedawkowania, co grozi niedoborami wapnia i magnezu,
niekorzystnie wpltywa na prace watroby, moze skutkowa¢ odwodnieniem oraz
podwyzszonym cisnieniem krwi 1 przyspieszeniem akcji serca. \Wobec
powyzszego nalezy przyjaé, ze spozywanie napojow energetyzujacych przez
osoby matoletnie jest niewskazane.

Po przyjetej zmianie petna tres¢ §28 ust. 3.12 brzmi:

,Uczen ma obowigzek dba¢ o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i kolegdw; nie
pali¢ tytoniu, papieroséw elektronicznych, nie pi¢ alkoholu i nie uzywaé
narkotykow, ani zadnych substancji psychoaktywnych, ogélnie uznanych za

szkodliwe dla zdrowia i zycia (w tym dopalaczy i napojow energetyzujacych),”



